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Tankvart

"Gowmumal vill vaw ochv en bli, dldre ingen.” (Tyskt ovrdsprak)

"Dew givige blir aldrigr matt forvran haw fowr muwwmen full av jord.”
(Svenskt ovdsprak) GLAD PASK

"Nowr lasternaw dverger oss, smickrow vio ossy med ait tro-akt det dw vi "
somv how Svergett dem.” (Francois de lov Rochefoucaunld)

"Vad som gory o kerlek sker alltid bortom gott ochvont.” (Friedrich Nietzsche)

Vvl géwrnaw vawaw o5 sjilvar menv ocksdw som allow andirav. Lustigt nog byckas
vi biist med det senawe.” (Johw Kawlgén)

"Lyckliga mownmniskor raknow inte flyende minuter.”

(Kinesiskt ovdsprak)

"Dewv somv Sppnawr sitt sinne for duregivighetem stinger det for sinwnesfriden.”
(Kinesiskt ovdsprak)

"Det how sagity att kowleken till pengow cu rotew ttll allt ont. Brist pav pengouwr
cu det vl ut ik hog grad.” (Samuel Butler)

Ansvarig utgivare:
Bo-Lennart Ohman
Nikanors vig 14

"Aven o mawv howr tio- miljoner scickaw ris ko mowy inte dto sigr 932 35 Ursviken

mer cuv miitt.” (Japanskt ordsprik) 0910-300 19
Layout:

"Mawv kauwv spérrow inv sanningssigownay, mew inte sanningen sjcly.” Birgitta Andersson

(Ignagio-Silone) Brodrahemsgatan 47
93236 Ursviken

At g omkring och kdnnaw hat eller bitterhet over nagovw eller nagot 070-2220861

dn detsoummar somv ottt ldtaw det som duw awvskyr fiv bo-helt gratis © ditt huwvud.
/citat ov okdnd

Jag vill bli medlem!

Namn

Adress
Klemensnis-Ursvikens S-forening
Folkets hus

Telefon hem: Telefon arbete:
932 36 Ursviken

Jag vill bli kontaktad:

|:| via telefon |:| Inbjuden till ett

styrelsemote
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I skrivande stund har jag just kommit
hem frén Prideparaden i Skelleftea.
Tycker det &r fantastiskt kul att se s&
manga skelleftebor som gér med for att
stotta och gemensamt visa pa allas lika
virde. Jag ér stolt att vara skelleftebo
sddana har dagar.

For forsta vintern pa nigra ar har vi en
generds portion av snd, vilket kanske
inte alltid uppskattas d& den bestér av
en plogvall vid husknuten, men det

ar svart att att vara bitter nar man ser
och hor hur barnen kvittrar och leker i
snohogar och pulkbackar.

Den dir forsta dagen pa varvintern, nér
man kénner solens stralar virma, den
ar snudd pa oslagbar. Om jag tvingades
vilja vilken arstid jag skulle ha aret
om, sa skulle det tvekldst bli varvin-
tern. Efter nagra morka ménader sa far
sakta men sékert ljuset Gvertaget och i
alla fall jag har svart att inte ga om-
kring med ett leende pa lépparna.

2018 é&r valar. Hur vill vi att samhéllet
ska utvecklas framover? Det dr nagot
som vi alla méste ta stéllning till. For
mig som socialdemokrat ar det viktigt
att se till hur hela samhillet mar bést,
inte bara jag sjilv som individ. Jag ar
av den Overtygelsen att om sd manga
som mdjligt kdnner att de kan paverka
sin vardag och att médnniskor kénner att
de har ett egenvirde sa mar hela sam-
héllet bra av det. Utanforskap ér det
storsta hotet mot ett vélfardssamhélle
och inte bara det utan ocksa ett hot mot
samhillet i Gvrigt.

Att ha en meningsfull sysselséttning &r
ofantligt viktigt for hur man mar. Da
spelar det ingen roll om det bestar i att
arbeta, plugga eller féreningsaktivitet.
Har har vi ett gemensamt ansvar bade
som politiker och samhéllsmedborgare
att skapa forutséttningar.

Fran S-foreningen &r vi ohyggligt stolta
att &nnu en géng ha en av véra aktiva
medlemmar hogt upp pa den Socialde-
mokratiska riksdagslistan. Fredrik
Stenberg kommer att finnas pa en 5:e
plats pa vara valsedlar i september.
Fantastiskt roligt och vi hoppas och
tror att vi med ett bra valresultat 4ven
fortsdttningsvis har en representant
fran vér forening i riksdagen.

S-foreningen i Klemensnés-Ursviken
triffas forsta torsdagen i varje méanad
kl. 19.00 pé Folkets hus. Om du ar
intresserad av att vara med sa ar du
mycket vilkommen.

Gunilla, ordf.
gunilla.andersson@medlefors.se

Superveckan med iskallt
avslut

Vecka 7 kan vara en rétt mork och
trakig februarivecka, men inte i var
kommun. Veckan erbjod en fantastisk
palett av intressanta foreldsningar med
HBTQ-tema.

For egen del borjade veckan med ett
mycket allvarligt och angelidget &mne
nédmligen sjdlvmord. Det var Lotta
Halvardsson Ekdahl som foreldste fran
foreningen Suicide Zero. Nir jag gick
fran foreldsningen var jag och fler med
mig fast beslutna om att vi verkligen
maste stdrka barn och ungas psykiska
hilsa. Och hur gor vi det da? Ja, den
som har det svaret pa ett enkelt sétt
bor nog fundera ett varv till. Jag tycker
att vi i alla fall ska borja med négot sa
enkelt som att vara tilldtande och snélla
mot varandra. Halvardsson Ekdahl
berittade om felaktiga fordomar kring

sjalvmord, vad vi som medménniskor
ska gdra nér vi moéter ménniskor med
psykisk ohilsa och vilka tecken vi ska
vara uppméirksamma pé. En fordom
handlar om att vi inte ens ska prata om
sjalvmord for att det kan ”vécka den
bjorn som sover.” Ett av budskapen
fran foreldsningen é&r just att sé dr inte
fallet.

Vi vet att psykisk ohélsa ér ett problem
for personer som identifierar sig som
HBTQ och hir kan och ska vi inom
skolan se till att vara mer inkluderande
och lyfta fragan och framforallt ska

vi ha nolltolerans mot alla typer av
krankningar och diskriminering. Pa
fragan om hur skolan kan arbeta med
ett inkluderande bemétande blev en del
av svaret att lyfta fram och synliggora
HBTQ-fragor — och &r det nagonting
som gjordes under vecka 7 sa var det
just att synliggdra och lyfta fram.

Tack till alla som ocksa deltog i arets
fantastiska parad och ett extra tack till
Agneta Hansson(V) som holl ett kdm-
fullt fint tal pé torget.

Som gradde pa moset pagick ocksa en
iskall fest med érets vintersim. Alla
som simmade imponerar verkligen pa
mig.

Fredrik Stenberg
Ordf. for- och grundskolendmnden

Valet 2018

Arets val ser ut att bli en riktig rysare.
Miljopartiet och Kristdemokraterna lig-
ger under 4:a procentspérren och risk-
erar att aka ut ur riksdagen, Liberalerna
ligger farligt néra spéarren, Sverige-
demokraterna har minskat nadgot men
ar fortfarande starka, Centerpartiet och
moderaterna har gétt fram nagot liksom
ocksa Vinsterpartiet. Socialdemokra-
terna ligger ldgre &n vid foregdende
val. I skrivande stund ar hogerblocket
nagot storre dn vénsterblocket.
Sverigedemokraterna tillhor ju inte den
traditionella blockbildningen.

Aven om inget parti utom Kristde-
mokraterna sdger sig kunna samverka

med Sverigedemokraterna sa har deras
syn pa flyktingfragan och migrations-
politiken smittat av sig pa bade Mod-
erater, Liberaler och Socialdemokrater
vilket betyder att de har inflytande trots
att de inte tillhor nagot av blocken.
Sverigedemokraterna har sagt att de
kommer att félla den regering som pre-
senterar en budget som inte faller dem
pa lappen oavsett om det ar en vanster-
eller hogerregering. For att en regering
ska bli stabil krdvs att den har 6ver 50
% av rosterna i ett val. Som det ser

ut kommer inget parti att lyckas med
det. Dé aterstar antingen att det storsta
partiet bildar en minoritetsregering och
soker stod och samverkan i varje en-
skild fréga eller gér i koalition med ett
eller flera partier for att na en riksdags-
majoritet. Nuvarande blockbildning
borde vara uteslutet eftersom inget av
blocken ser ut att f4 egen majoritet.

S4, oavsett vilket av blocken som gar
segrande ur valet patvingas segraren,
om den vill sitta kvar, Sverigedemokra-
ternas stod for sin ekonomiska politik.
For att demokratin ska fungera vél
behdvs en stabil regering och darfor ér
det viktigt att alla rostberéttigade tar
politisk stéllning och gar och rostar.

/red.

Sanning + Demokrati = Sant

Vi lever i en vérld dér information och
desinformation av alla de slag formli-
gen Oser over oss. I detta bombarde-
mang av information &r det férmod-
ligen omojligt att till 100 % skilja pa
vad som é&r sant och vad som é&r falskt.
Detta stiller allt storre krav pa oss
medborgare och vi har darfor ett ansvar
nér det géller att soka sanningen. Men
var finns den?

Vi har ju sett exempel pa dar till och
med offentliga medier i form av radio,
tv och press kommit med felaktiga
uppgifter. Rapportering fran platser i
realtid dér det hént eller hdnder nagot
t.e.x en bilolycka eller en krigshindelse
ligger nog néra sanningen. Speku-
lationer om orsaker som kan ligga

bakom kan dock vara oklara.

Nir det géller information som ror
politikens alla omrdden, ekonomin
lokalt och globalt, etniska gruppers
relationer, forsvars- och miljofragor
samt vissa trosfragor géller det att vara
sarskilt observant och pa sin vakt. Vem
sdger vad och i vilket syfte &r alltid
fragor man bor soka svar pa. Tenden-
sidsa och tvérsdkra pastadenden eller
forslag bor ifragaséttas tills man har
sddana beldgg for deras riktighet att de
kan accepteras.

I en vérld dér det fria ordet begrinsas
och ifrdgasitts, dér journalister, regim-
kritiker forfoljs och fangslas, dér det
som skrivs och informeras om dikteras
av den som har makten, dir har ocksa
demokratin gatt forlorad. Men dven i
demokratier dér journalister, reportrar
och annat mediefolk misskrediterats,
hotats eller nit-hatats i en omfattning
att det leder till sjélvcensur har ned-
monteringen av demokratin paborjats.
Att soka sanningen &r att virna
demokratin. /red.

Medlemsmoten fram till
valet 2018

Torsdag 5 april 19.00
Torsdag 3 maj 19.00

Séndag 3 juni ki 13.00.
Valupptakt (medlemsdag)

Torsdag 30 augusti 19.00
Lordagar 1 september & 8 september
vid konsum. Utétriktade aktiviteter

Ny forskning forindrar
synen pa virk och smiirta

Har du koll pé bindvév? Du vet den
dér tunna hinnan runt kottbiten. Ny
forskning visar att bindvaven ar mer
an s, ett natverk utan borjan och slut,
fran huden, genom hela kroppen, in till
minsta cell. Upptéckten av att fascian,
ett omslutande nitverk av bindvéiv, har

en storre betydelse for var hélsa dn vi
tidigare trott, Oppnar upp for nya sétt
att se pd vérk och smarta.

Fascian har en vital betydelse for min-
sta muskelrorelse, men arbetar dven
ndr vi ar stilla, da t.ex. immunforsvaret
anvander nitverket for att halla oss
friska. Dessutom agerar fascian for att
minska smérta vid en olycka. Om du
t.ex. slar i foten kompenserar kroppen
med hjilp av fascian sa att en del av
smillen tas av knét, av laret och ibland
dven hoft och lindrygg. Kompensa-
tionen och insikten att allt sitter ihop
blir extra intressant nir man ser till vad
som héinder vid lasningar och inflam-
mation i fascian.

Fascia ér ett ndtverk av bindvév utan
borjan och slut och det omsluter i prin-
cip allt i kroppen — frdn muskler och
skelett, till organ och celler.

Fascia som klibbat ihop paverkar
rorligheten och da man har funnit att
det finns 6 ggr mer nervceller i fascian
an 1 muskler gér 1dsningar i fascian att
hérleda till exempelvis smirta i lédn-
dryggen. En “’sjuk” fascia blir snabbt
en ond cirkel. Inflammation uppstar,
flédet av vitska och immunforsvar
paverkas — och viérken i sig gor vila
och aterhdmtning svérare.

Vi borde kanske helt enkel gora mer
som djur och barn, stricka pa oss och
trdna upp vighet och rorlighet.

Kaélla Atlas Balans




